TURKIYE’DE IN VITRO
TANI TESTLERI
VE ONEMI

IVD testlerin degeri ve bu degerin 6lcim sekli, tibbi cihazlar veya
ilaclar icin gecerli olan tanimlardan farkhdir. IVD testler, bircok farkli
faktore ve tedavi sirasinda benimsenen bakis acilarina gdére yorum ve
sonugc Uretebilen, yénlendirme yapabilen kompleks uygulamalardir
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TURKIYE’DE IN VITRO TANI
TESTLERI VE ONEMI

Mevcut Durum:

In vitro tani (IVD) testleri, klinik uygulamada vazgecilmez bir aractir. Testler,
tarama, tani, hastalik ilerleyisinin izlenmesi ve tedaviye verilecek cevabin
O6ngorilmesi de dahil olmak Uzere hastalarin yasadigi sireglerin her adiminda
kritik bilgiler saglar. Ayrica ginimuzde ulasiimaya caligilan kigisellestirilmis ve
uygun maliyetli saglik hizmeti saglanmasinda da IVD testler énemli rol
oynamaktadirlar.

COVID-19 pandemisi, dinya genelinde karar vericiler icin saglik ekonomisi
alaninda benzeri gérilmemis zorluklari da beraberinde getirmigtir. Hastaligin
yayllmasini kontrol altina alabilmek, 6lim oranlarini azaltmak ve asi gelistirip
yayginlagtirmak, Ulkelerin ana hedefi haline gelmistir. Bununla birlikte, bulasi
kontrol altina almak, bulas oranini arastirmak ve asi etkinligini izlemek icin asi
uygulamasini etkin test yaklasimlariyla desteklemenin 6nemi daha fazla ortaya
cikmigtir. Yeni viral suglarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, yuksek bulagma orani ve
kiresel tekrarlanma ve goérulme sikligr g6z 6énline alindiginda, dogru in vitro tani
test stratejilerinin uygulanmasi, hastaliklarin yayilmasini izlemek igin giderek
daha énemli hale gelmistir. Ozetle, saglik hizmetlerinde karar verme siireglerinin
hizinin arttigr ve saglik profesyonellerinin zamaninda bilgi ile daha fazlasini
yapmasinin beklendigi ginimuzde, IVD testleri klinisyenler, saglik yéneticileri ve
hastalar icin deger yaratmaktadir.

IVD testlerin degeri ve bu degerin dlcim sekli, tibbi cihazlar veya ilaglar icin
gecerli olan tanimlardan farklidir. IVD testler, bircok farkli faktére ve tedavi
sirasinda benimsenen bakis acilarina gbre yorum ve sonug¢ Uretebilen,
ybnlendirme yapabilen kompleks uygulamalardir.

IVD testlerin yararlarini basit olarak 6zetlemek gerekirse;

+ Hastalar icin gelistirilmis klinik fayda saglar,

+ Erken teghisi ve hastalik ilerleyiginin 6nlenmesini mimkun kilarak toplumsal
kazanimlar saglar,

+ Kigiye 6zel, ayirt edici tani konabilir,

+ Dogru tani sayesinde gereksiz harcamalar dnlenir, saglik kurumlari ve saglik
sistemleri icin ekonomik tasarruf saglanir; boylelikle kaynaklarin etkin kullanimi
mumkudn olur,

« Saglik hizmeti saglayicilarn IVD testler sayesinde hasta ve hastalik
yobnetiminde gelismis imkanlara sahip olur.

Esas olarak, tani testleri ile elde edilen bilgiler, saglik profesyonellerinin en dogru

klinik karari vermesine yardimci olur ve hastaliklarin yénetimindeki belirsizligi
ortadan kaldirarak deger saglar.
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SAGLIK SISTEMLERI
EKONOMIK ETKINLIK

* Hasta triyaji

* Bekleme stresi

* (Yeniden) hastaneye yatis

* Hastalik ilerleyisini ve ortaya
cikardigi masraflar 6nleme

* Advers olaylari 6nleme

« Toplumsal saghga gecis

HALK SAGLIGI YARARI

+ Enfeksiyonun yayilmasini
kontrol altina almak igin
O6nlem alinmasini saglayan,
bildirilmesi zorunlu

TANISAL BIiLGILERIN DEGERI

HASTALAR

+ Klinik yararlar

* Hastanin gli¢lendirilmesi

+ Tedaviden memnun kalma

* Bilmenin ve karar vermenin degeri

SAGLIK HiZMETi SAGLAYICILARI

* Sonug alma suresi
* Isletme maliyetleri
- Kalite (guvenilirlik, tekrarlanabilirlik)

SAGLIK MESLEGI MENSUPLARI
HASTA YONETIMI

» Hizl, uygun klinik yénetimi kolaylastirir
» Gereksiz, etkisiz testleri azaltir
» Hastanin prognoz ve tedavi sureci ile ilgili beklentilerini yonetir

hastaligin tanimlanmasi » Durumu izler ve mudahale saglar

In vitro test sonuglari, klinik kararlarin %70 gibi ¢cok buyuk bir kismini etkilerken
IVD testler icin harcanan bitce dunya genelinde toplam saglik harcamalarinin
sadece %0,8'ini olusturmaktadir. IVD testlerine ayrilan kaynak g6z 6nunde
bulunduruldugunda, saglik sistemine kattigi degerin ¢cok daha buyik oldugu
agiktir. Ustelik bu kadar yliksek bir deger saglayan IVD testlerin giderleri sadece
test kitinden olusmamaktadir; bir in vitro test giderinin icerisinde, test kitinin yani
sira, numuneyi analiz eden ekipman (6nceden kurulmus buylk laboratuvar
cihazlar) ve analizi gerceklestiren personel masraflari da dahildir. Dolayisiyla,
IVD geri 6demeleri de bu kapsamda degerlendiriimelidir.

ARTED Pozisyonu:

ARTED, diyagnostik bilginin degerinin tam olarak anlagilabilmesi icin énce bu
bilginin hastalar, toplum ve saglik hizmeti sunumunda yer alan diger tim
oyuncular agisindan ne ifade ettiginin tam olarak ortaya konmasi gerektigine
inanmaktadir. Diyagnostik bilginin degeri dlgulirken asagidakiler de dahil olmak
Uzere, bu bilginin saglik ekosisteminde yarattigi degerin tamami g6z 6énunde
bulundurulmahdir:

+ Hasta bakis agisindan dogrudan/dolayh sonugclar;

- Saglik sistemi bakis acisindan farkli aktérlerin, farkli saghk hizmeti alanlarinda,
farkli konumlarda ve zaman icinde kaynak kullanimina etkisi.
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ARTED Onerisi:

IVD testlerinin vadettigi faydalardan tam anlamiyla istifade edebilmek saglik
sistemlerimizin sirdurdlebilirligi acisindan hayati 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla,
tanisal bilgilerin kapsamli degerini gézeten yeni bir degerlendirme c¢ercevesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Asagidaki maddeler, bu cercevede alinabilecek aksiyonlar
icin 6nerilerimizdir:

+ Geri 6deme: IVD testlere aktarilan kaynak artirilirsa dogru teshis sayesinde
dogru tedaviler uygulanacak, hastanede yatis suresi, ilag masraflari gibi harcama
kalemlerinin azalmasi sayesinde, kaynaklar daha dogru kullanilabilecektir.

* Uzun zamandir gincellenmeyen mevcut geri 6deme listelerinin katsayi ve
kalemlerinin guncellenmesi

- Hizmet Bag! islem Puan Listesi'ne prosediir/test dahil etmek lizere geri édeme
basvurulari icin SGK tarafinda tibbi cihazda oldugu gibi bagvuru kilavuzu
olusturmasi  ve bu bagvurularin  bilimsel komisyonlar tarafindan
degerlendiriimesi

+ Komisyonlarin calisma sureclerinde tum ilgili paydaslarin (hasta dahil)
géraglerinin alinmasi

« Son dénemlerde, saglik alanindaki dijital teknolojilerin hizli bir sekilde hizmet
saglayicilar tarafindan kullaniimasini saglayan ve ayni zamanda yenilik¢i tibbi
cihaz & IVD firmalarinin teknolojilerinin denenerek uygulanmasina firsat veren,
Ozel olarak gecici geri 6deme kapsamina alinabilen ve bu dénemde yapilan
uygulamalardan elde edilen klinik verilerin paylasiimasina imkan veren (Avrupa’da
“innovation  funding” olarak adlandirilan) programlarin  Ulkemizde de
degerlendirilerek benzer programlarin olusturulmasi

 Deger bazh tedarik (MEAT) gibi sureci kolaylastirici araclarin kullaniimasi:

Deger bazli tedarik sadece belirli bir Griin veya hizmetin fiyatina degil, ayni
zamanda yaratabilecegi toplam degere de odaklanir. Deger odakh hizmetlerin
artmasiyla hastanin saglik kurumlarina yaptigi ziyaret, operasyon ve test sayisi
bilgilerinin tutulmasi yerine genel olarak hasta ciktilarindaki olumlu degisim, uzun
vadede tedavi ve bakim maliyetlerinin azalmasi, saglik calisanlarinin zaman ve
uzmanliklarini daha verimli kullanmalari, 6deyiciler icin ana parametreler olacaktir.

Bkz. ARTED’in Deger Bazli Saglik Sistemi ve Deger Bazli Tedarik Pozisyon Metni
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